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REGULAMENTO 

 
 

  A Corrida da Academia New Onix foi idealizada para celebrar o movimento, 

a superação e a busca por uma vida mais saudável. No dia 29 de março de 2026, 

com largada às 5:30h da manhã, atletas e entusiastas da corrida se reunirão para 

viver uma experiência única, marcada por energia, disciplina e espírito de equipe. 

    Este regulamento tem como finalidade orientar a participação no evento, 

garantindo organização, segurança e respeito entre todos.  

No planejamento e definição dos trajetos, foram elaboradas duas opções de 

distâncias – 3 km e 5 km – visando atender tanto atletas amadores quanto 

corredores mais experientes, garantindo a inclusão e a participação de um público 

diversificado. 

 

CONHECIMENTO PLENO DO REGULAMENTO. Ao inscrever-se na Corrida 

New Onix, o(a) participante declara que tomou conhecimento dos termos e 

condições descritos neste Regulamento e se compromete a respeitar e cumprir as 

determinações nele contidas com o objetivo de garantir a segurança e integridade 

da Corrida New Onix, bem como de todos os participantes do evento. 

1. Corrida New Onix “1º Corrida da Academia New Onix” 

mailto:academiaonix.adm@gmail.com


Academia New Onix 

academiaonix.adm@gmail.com 

AVENIDA D, 180 • NOVA METRÓPOLE • 61.658-080 • CAUCAIA - CEARÁ, BRASIL. 

(85) 98760-6843 

 

 

 

 

 
 LANÇAMENTO DAS INSCRIÇÕES . 30 DE JANEIRO DE 2026 | SEXTA | 9H 



 VALORES  


 KIT COMPLETO: CAMISA + MEDALHA + PRODUTOS PROMOCIONAIS + 

HIDRATAÇÃO + LANCHE PÓS CORRIDA) 
1º LOTE: R$80,00 + Taxa do Site 
2º LOTE :R$90,00 + Taxa do Site 
3º LOTE R$100,00 + Taxa do Site 


 KIT PROMOCIONAL COM FOTO: CAMISA + MEDALHA + PRODUTOS 
PROMOCIONAIS + HIDRATAÇÃO + LANCHE PÓS CORRIDA + 01 FOTO DO 

“CLICK CERTO FORTALEZA”. 
1º LOTE: R$90,00 + Taxa do Site 
2º LOTE: R$ 100,00 + Taxa do Site 
3º LOTE: R$110,00 + Taxa do Site 


 AS CAMISAS SERÃO DISPONIBILIZADAS NOS TAMANHOS P, M, G e GG.
 LOCAL E HORÁRIOS. ACADEMIA NEW ONIX – Av. D,180 – NOVA 

METRÓPOLE –

Caucaia/Ceará. 

 Concentração 5h / Largada 5:30h.

  


 5H . CONCENTRAÇÃO DOS ATLETAS NO ESTADIO

 5H15 . LIBERAÇÃO DOS ACESSOS AOS PORTAIS DE LARGADA

 5H30 . LARGADA, 5KM

 5H35 . LARGADA, 3KM

 6H30. LIBERAÇÃO PARA AREA DE LANCHE

 7H. TEMPO DE CORTE | ENCERRAMENTO DA PROVA AO LONGO DO 
PERCURSO  

 7H15. BLOQUEIO, FECHAMENTO E INÍCIO DA DESMONTAGEM DO PORTAL 
DE CHEGADA

 8H. ENCERRAMENTO DAS ATIVIDADES E DESMONTAGEM DA ARENA DE 

LARGADA E CHEGADA









2. INSCRIÇÕES 

3. PROGRAMAÇÃO DIA . 29 DE MARÇO DE 2026 (DOMINGO) 
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5. HIDRATAÇÃO 

6. SOBRE AS IDADES DOS ATLETAS EM PROVAS DE PEQUENAS E MEDIAS 
DISTÂNCIAS 

4. DURAÇÃO DA PROVA | TEMPO DE CORTE 


  A Corrida New Onix terá a duração máxima de 01 HORA E 30 MINUTOS. 
TEMPO DE CORTE (7H) – Encerramento do balizamento das vias, serviços de 

apoio, orientação e desvio do trânsito ao longo do percurso pelos órgãos públicos. 

Após este período, o participante que se encontrar em qualquer ponto do percurso 

será orientado pela direção da prova a deixar a competição por medida de 

segurança. É fundamental que cada atleta esteja ciente das condições determinadas 

pela direção da prova antes de realizar a sua inscrição. O evento possui um 

cronograma oficial que precisa ser respeitado e cumprido junto às autoridades 

públicas que liberam e autorizam a sua realização. 

ORIENTA-SE que, antes de realizar a sua inscrição, o atleta avalie as suas 

condições físicas junto a especialistas da área de saúde, tenha um 

acompanhamento regular de profissionais de educação física e orientações 

adequadas de um nutricionista. 

 

 

Serão posicionados ao longo do percurso, no mínimo, 02 (DOIS) postos de 

hidratação, divididos entre os percursos de 3km e 5km. 

HIDRATAÇÃO EXCLUSIVA Todo o serviço de hidratação do treino é dimensionado 

para uso exclusivo dos atletas oficialmente inscritos na Corrida New Onix. Atletas 

não inscritos, que, por ventura, burlem o sistema de controle e segurança do evento 

para consumir os itens exclusivos, poderão comprometer o bom desenvolvimento do 

evento. 

 

Ao preencher o formulário de participação competitiva, o atleta deve estar 

ciente: 

• FORMULÁRIO COMPETIDORES. No ato da inscrição os atletas deverão 

preencher um cadastro para controle da organização do evento. O formulário deve 

ser TOTALMENTE PREENCHIDO, sem abreviaturas. Ao confirmar o formulário, o  
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7. SOBRE A PARTICIPAÇÃO DOS ATLETAS 

atleta assume total responsabilidade pelos dados fornecidos e aceita este 

regulamento de forma integral geral. 

• IDADE MÍDIA DE 18 ANOS A idade mínima exigida para a participação na 

Corrida New Onix é de 18 anos completos até a data de realização da prova, 29 

DE MARÇO DE 2026. NORMA REGULATÓRIA 12 DE 05/11/2015 – 

Confederação Brasileira de Atletismo - Art. 1º, §8º: 
 
 

 

 PARTICIPAÇÃO. Participará da Corrida New Onix por livre e espontânea 

vontade, declarando, ainda, que está saudável e apropriadamente orientado 

para a execução da prova;

 CONHECIMENTO PLENO DO REGULAMENTO. Ao se inscrever na 

Corrida New Onix, o(a) atleta ou responsável reconhece, concorda e aceita 

automaticamente todos os termos e condições deste regulamento.

 SAÚDE PESSOAL. Está ciente de que deve consultar previamente um médico, 

nutricionista e profissional de Educação Física especializado em preparação de 

atletas para atividades físicas;

 USO DE IMAGENS. O participante autoriza, de forma gratuita, a utilização de 

sua imagem/voz, considerados dados pessoais, nos termos da Lei nº 13.709/18 

– Lei Geral de Proteção de Dados, a serem coletados, para promoção e 

divulgação institucional ou publicitária, abrangendo veículos impressos, 

televisivos, internet e outros meios promocionais.

 EMERGÊNCIAS MÉDICAS

✓ Haverá atendimento emergencial aos PARTICIPANTES OFICIALMENTE 

INSCRITOS e serviço de ambulância para remoção. Após a remoção, a 

continuidade do atendimento será efetuada na REDE PÚBLICA, ficando sob 

a responsabilidade desta a continuidade do atendimento; 

 ALIMENTAÇÃO E HIDRATAÇÃO. A organização recomenda ao atleta que, 

na véspera da prova, bem como no dia 29/03/2026, antes da competição, se 

alimente de algo leve e esteja bem hidratado. Em caso de dúvidas, 

recomenda-se procurar as orientações de um profissional da área de nutrição 

esportiva;
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8. CONSIDERAÇÕES COMPLEMENTARES 

9. CONTATOS E INFORMAÇÕES 



 BANHEIROS. Serão colocados à disposição dos PARTICIPANTES, sanitários 
da Academia New Onix durante o evento;

 EQUIPAMENTOS E ACESSÓRIOS PESSOAIS. A organização do evento, 

assim como seus patrocinadores, apoiadores e realizadores, não se 

responsabiliza por qualquer reembolso referente a equipamentos e/ou 

acessórios utilizados pelos participantes durante o evento, 

independentemente do motivo. Isso inclui, mas não se limita a perdas, danos, 

extravios ou prejuízos que os participantes possam sofrer em relação a seus 

pertences pessoais. Essa política está em conformidade com o princípio da 

responsabilidade limitada, conforme previsto no Código Civil Brasileiro, Lei nº 

10.406/2002, artigos 927 e 944, que estabelece que a responsabilidade por 

danos deve ser limitada aos casos de culpa ou dolo. Portanto, recomenda-se 

que os participantes cuidem de seus bens e evitem trazer objetos de valor para 

o evento.

 

 

 O evento receberá apoio de órgãos públicos competentes, além de STAFFs 

para a orientação dos atletas ao longo de todo o percurso; 
 Poderá o organizador e/ou realizador suspender o evento por questões de 

segurança, intempéries climáticas, 

vandalismo e/ou motivos de força maior; 
 Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela direção do projeto. 
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ANEXOS 

 

 

 
DESCRIÇÃO: 
Todas as rotas juntas. 
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PERCURSO DOS 3 KM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DESCRIÇÃO: 
Largada Av. D  
Esquerda Av. A, 
Esquerda Contorno Norte, 
Esquerda Contorno Oeste, 
Faz o Retorno no final da Contorno Oeste de encontro com contorno Sul 
Entra a Direita na AV. B  
Entra a Esquerda na AV. C 
Chegada no Final da Av. C de encontro com Av.D 
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DESCRIÇÃO: 

Largada Av. D  
Esquerda Av. A, 
Esquerda Contorno Norte, 
Esquerda Contorno Oeste, 
Esquerda Contorno Sul, 
Retorna Esquerda Contorno Sul 
Direita Contorno Oeste, 
Direita Contorno Norte, 
Direita Av. A, 
Direita rua 210 
Esquerda Rua 220 
Chegada Av. D em frente academia New onix 
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DESCRIÇÃO: 

1° PONTO: Av. contorno Oeste, em frente a pista de skate. 
2° PONTO: No final da Av. contorno Sul.
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DESCRIÇÃO: 

1° PONTO: Av. D de encontro Av. A 
2° PONTO:   Começo da Av. A de encontro com a Contorno Norte 
3° PONTO: Contorno Oeste de encontro com Av. B 
4° PONTO: Contorno Oeste de encontro, com Av. Leste 
5° PONTO: Av. B de encontro Av. C 
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DESCRIÇÃO: 
Os Staffs do Corre ficaram distribuído ao decorrer do percurso. 

Como representado no KMZ. 
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